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1 Einleitung  
Unser Leben wird nicht nur von Ra�onalität bes�mmt. Das Leben im Netz macht in einigen Punkten nachdenklich:
Hetze, S�mmungsmache, etc., d.h. Stra�aten sind bald schon an der Tagesordnung. Was treibt Menschen dazu, zu
Tätern zu werden.

Ist uns vielleicht die Fähigkeit verloren gegangen, der Unzuûiedenheit, dem Hass und der S�mmungsmache etwas
entgegen zu setzen: Akzeptanz.

Akzep�eren fällt manchmal schwer: Verlust der Liebe, der Partnerin/des Partners, der Arbeit, etc. Es ist leicht gesagt,
dass alles gehört zum Leben. Aber s�mmt diese Aussage wirklich. Ist das schon Akzeptanz, wenn wir uns nicht
wehren oder doch schon Resigna�on?

Darum soll es in diesem Text gehen: um die Annäherung an die Fähigkeit zur Akzeptanz. Und um Annäherung soll es
ausschließlich gehen, um kompakte Informa�on im Überblick. Nicht um S�mmungen.
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nicht zusammenpassende Kommunika�onsmuster

3.3 Neue Formen des Zusammenlebens  
Um Unduldsamkeit zu bekämpfen ist es sinnvoll, neue Formen des Zusammenlebens zu ûnden. Grundlage hierfür
bilden die sozialen Beziehungen zwischen den Mitgliedern eines Haushaltes (kleinste Einheit), die auch im sog.
Mikrozensus berücksich�gt sind, oder den Sektoren in der Gesellscha�:

innerhalb der Sektoren selbst

Menschen in der Poli�k
Menschen in der Wirtscha�
Menschen in der zivilen Gesellscha�

zwischen den Sektoren

Menschen in der Poli�k mit Menschen in der Wirtscha�/zivilen Gesellscha�
Menschen in der Wirtscha� mit Menschen in der Poli�k/zivilen Gesellscha�
Menschen in der zivilen Gesellscha� mit Menschen in der Poli�k/Wirtscha�.

Zur Erarbeitung bieten sich folgende Verfahren an:

Metakommunika�on 
es wird von einem höheren Punkt darüber geredet, wie zwei Menschen sich einander mi�eilen.
Brainstorming 
Methode zur Ideenûndung in einer Gruppe von Menschen.
Abbau von Stressfaktoren (allgemeine Entlastung).

- 10 -

af://n323
https://www.bpb.de/nachschlagen/datenreport-2018/familie-lebensformen-und-kinder/277874/formen-des-zusammenlebens




1. Drosdowski, Günther (Hrsg.): DUDEN - Etymologie - Herkun�swörterbuch der deutschen Sprache - Band 7, Duden 1989, Mannheim; - Hinweis: Diese Quelle wird 

o�mals angegeben, aber in der 2. Auüage 1989 fehlt ein entsprechender Hinweis - Urheber dieser Bes�mmung nicht bekannt.↩

2. Duden online: akzep�eren↩

3. Enzyklopädie der Wertvorstellung: Akzeptanz Hinweis: Wenn jemand etwas akzep�ert, dann heißt dies, dass er grundlegend  einverstanden ist. Die Voraussetzung 

hierzu ist allerdings, dass der  Sachverhalt billigend angenommen wird, also auf Freiwilligkeit beruht. Akzeptanz stellt demnach ein zus�mmendes Werturteil dar. ↩

4. Heller, Ju�a: Resilienz für Unternehmen - Blog: Deûni�on: Akzeptanz↩

5. Duden online: Wille ↩

6. Deutsche Enzyklopädie: Umwelt↩

7. Duden online: Annahme↩

8. Duden online: Akzeptanzproblem↩

9. Duden online: Mehrheitsprinzip↩

10. Enezyklopädie der Wertvorstellungen: Toleranz↩

11. Duden online: Toleranz↩

Quellenverzeichnis  
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https://www.duden.de/rechtschreibung/akzeptieren
https://www.wertesysteme.de/akzeptanz/
https://juttaheller.de/resilienz/resilienz-abc/akzeptanz/
https://www.duden.de/rechtschreibung/Wille
https://www.enzyklo.de/lokal/42443&page=1
https://www.duden.de/rechtschreibung/Annahme#Bedeutung1d
https://www.duden.de/rechtschreibung/Akzeptanzproblem
https://www.duden.de/rechtschreibung/Mehrheitsprinzip
https://www.wertesysteme.de/toleranz/
https://www.duden.de/rechtschreibung/dulden#Bedeutung1a
af://n269
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